PREPARO DE COLONOSCOPIA

Dia anterior ao exame

PREPARO DE COLONOSCOPIA

Dia do exame

@I\HEDICAI\"EI\ITOS ﬁo 8 HORAS ANTES DO EXAME

8H E 17H:Tomar 2 comprimidos de Dulcolax/Bisacodil Tomar 1frasco inteiro de Dimeticona/Simeticona
Tomar 1 comprimido de Bromoprida.

1 Tomar o Manitol em até 1h.
E LiQUIDOS Jejum absoluto apds o Manitol (incluindo agua).

PERMITIDO : Agua, sucos, bebidas isotdnicas (Gatorade e
dgua de coco), cha claro (camomila, erva doce, cidreira), & PREPARO DO MANITOL

gelatina e picolé de fruta

PROIBIDO: Liquidos e alimentos na cor vermelha ou roxa, )

chimarrao, refrigerante, bebidas gaseificadas, bebidas Diluir os 2 frascos em 250ml de agua, suco =

alcodlicas e leite ou derivados ou Gatorade delimao. Totalizando 750ML. & + (Y
Para abrir o manitol faga um furo na -
embalagem com uma tesoura ou faca. -

) = _
REFEIQOES | ATENCAO: Nao resfrie o Manitol, pois ele
. ~ pode cristalizar. Caso isso ocorra, aqueca
CAFE DA MANHA:P3o branco sem fibras e cereais, o frasco em banho-maria e aguarde

bisnaga, pao francés, liquidos citados anteriormente e café

1 voltar a ficar em temperatura ambiente
preto (somente pela manha)

ALMOCO : Ovos cozidos + Batata cozida amassada ou Ovos

cozidos + Macarrao instantaneo ﬁ P ACOMPANHAMENTO DO PREPARO
JANTA : Caldo de sopa ou caldo de canja coado

q )
TODO O DIA:Merengue, biscoito de polvilho, bolacha | - | ‘ 1 ;’ O preparo inadequado
agua e sal e bolacha de maisena \ I ] detecgé%oddeegg’ég]rgzrg:g

Amarelo Alaranjado Alaranjado Marrom Marrom exarrr‘wae.eéig;ifdeazgg gg\/seemu
DEPOIS DA MEIA-NOITE: Clag clap o N e ficar liquidas e amarelo

Preparo  Preparo Refazer  Refazer Refazer

z claro, sem residuos,
JEJUM DE ALIMENTOS SOLIDOS excelonte Sl propar BRI conforme imagem ao lado.
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PREPARO DE COLONOSCOPIA

Informagcées importantes

‘ NA RETIRADA DO PREPARO

Se o paciente faz uso de anticoagulantes, devera procurar
seu médico assistente ou o médico que receitou a
medicacao para avaliar a possivel suspensao e o tempo
que podera ser suspenso antes do exame. No dia do
exame, informar para a equipe de enfermagem caso faca
uso de Anticoagulante e Antiplaquetario, medicamentos
para Diabetes e medicamentos Diuréticos.

NO DIA DO EXAME

Vir com roupas confortaveis, calcados baixos e sem
adornos

Trazer um acompanhante maior de idade para sua
liberagao hospitalar (Resolugao CFM n°1.886/2008). Vocé
deve fornecer o nome e contato do mesmo na admissao.
Chegar ao hospital 1 hora antes do seu exame para
realizar o processo de ingresso.

Trazer pedido médico, documento de identidade,
carteirinha do convénio, autorizacao (quando necessaria)
e exames anteriores.

Em caso de preparo no hospital, chegar 7 horas antes ao
hospital com acompanhante. O mesmo deve permanecer
junto ao paciente durante todo o periodo.

HOSPITAL MAE DE DEUS

Acesse o preparo
em video

CENTRO DE
DIAGNOSTICO

PREPARO DO EXAIIE
DE COLONOSCOPIA

Um exame de qualidade comega com
um bom preparo. Porisso, confira e
siga corretamente as orientacoes
desse quia.

ENTRE EIl o (51)3230.2122

CONTATO EM a Segunda a sexta-feira:
CASO DE das 07h30 as 21h
Dl'J\IIDAS Sdbado e domingo:

das 07h30 as 18h30
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